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Howdy

From Indian summer to snowy winter

as frithe Aufstehen hat sich gelohnt. Langsam

kommt die Sonne hinter den Bergkuppen hervor

und taucht den Morgen in ein wunderbar sanftes
Licht. Auf der Fahrt tiber den holprigen Feldweg bieten
sich immer wieder herrliche Ausblicke auf das tiefblaue
Meer, bunte Vogel schwirren vor uns her, weit oben kreist
ein grofler Greifvogel. Von irgendwoher hort man das
Gebimmel von Glockchen einer Ziegenherde, die jetzt im
Juni noch jede Menge frisches Futter finden. Angekommen
am einsamen Strand laufen wir Barfuss durch das noch
kiihle Nass, hinterlassen unsere Fussabdriicke im weichen
Sand und sammeln Muscheln und Treibholz. Wir lassen
uns einlullen vom gleichmafsigen Rauschen der Brandung
und ftihlen uns fiir den Moment wie angekommen im
Paradies. Die Welt da drauflen ist weit, weit weg. So
miisste es immer sein.
Ihr kennt das alle. Standig jagt ein Termin den néchsten,
Abschalten ist kaum noch moglich und immer wird
erwartet, das man stdndig erreichbar ist. Immer unter
Strom. Will man mal kurz durchatmen, schon meldet sich
das Smartphone und die Verschnaufpause ist Geschichte.
Dem ganzen Alltagsstress einen Strich durch die
Rechnung machen, mal allem Adios sagen und der Welt
den Riicken kehren, davon traumen wir alle und man
sollte das ab und an wirklich machen.
Aber ist das tiberhaupt noch moglich? Muss man dazu
zum Schweigeseminar ins Kloster, zum Almaufenthalt in
die Berge oder sich in eine Blockhtitte inmitten einsamer
Wilder Skandinaviens oder Nordamerikas zurtickziehen?
Unsere “Flucht” fithrte uns auf eine sonnenverwohnte
Insel im Mittelmeer, vor der Kiiste Italiens, an einen
abgelegenen Ort, wo keine Hotelbauten die Landschaft
verschandeln, wo die Einheimischen weitgehend unter
sich sind und Besucher lediglich in wenigen Bauernhofen
oder Privatzimmern eine Bleibe finden. Ohne Fernseher,
ohne WLan. Das am Abend regelméfiig Konzerte am
Strand stattfinden, ist eine wunderbare Begleiterscheinung
und passend dazu. Hat Musik doch auch die Eigenschaft
sich damit kurzzeitig aus dem Alltag ausklinken zu
konnen. In diesem Sinne, empfehlen wir euch die Kiinstler
in dieser Ausgabe. Kommt gut tiber den Winter!
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